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Harina de espelta 500 gr

Ref.: IFAFA Cantidad: 500 gr

Harina de espelta procedente de agricultura ecolégica, envasada atmésfera
protegida. Ideal para preparar cualquier receta ya sea dulce o salada.

Ingredientes
100% harina de espelta*.

* de agricultura ecoldgica

Alérgenos
Puede contener trazas de soja.

Modo de uso
Conservar en un lugar fresco y seco

Valores nutricionales por

100gr
Valor energético
Kcal. 343
Kj. 1419
Carbohidratos (gr) 66.3
Proteinas (gr) 13
Glucidos solubles (gr) 4.3
Grasas (gr) 2
Saturadas (gr) 0.3
Fibra (gr) 3
Sodio (gr) 0.02




