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Harina de garbanzos

Ref.: 1IFACE Cantidad: 500 gr

Harina de garbanzos caracterizada por su alto contenido en fibra y su
composicion rica en cereales. Perfecta para elaborar cualquier receta dulce o
salada.

Ingredientes
Harina de garbanzos de agricultura ecolégica.

Alérgenos
Puede contener trazas de gluten, soja, sésamo y altramuces.

Modo de uso
Envasado en atmosfera protectora. Conservar en lugar fresco y seco.

Valores nutricionales por

100gr
Valor energético
Kcal. 353
Kj. 1489
Carbohidratos (gr) 48
Proteinas (gr) 21
Gldcidos solubles (gr) 3.5
Grasas (gr) 6.6
Saturadas (gr) 1
Fibra (gr) 9
Sodio (gr) 0.03




