Ficha de producto
Categoria : LEGUMBRES

0304 Azukis Biocop 500 g

Ingredientes

Azukis*.
*De agricultura bioldgica.

Uso

Lavar los azukis y dejar en remojo de 6 a 8 horas con
un trocito de alga kombu. Cocer a fuego lento 1
medida de azukis con 2 medidas de agua, durante 45-
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El azuki es una legumbre nutritiva con un alto contenido de
proteinas. Es beneficiosa para los riflones. Cocinada con el alga
kombu ayuda a regular el nivel de azucar en la sangre.

Alergenos

Trazas de Frutos secos con cascara

Trazas de Gluten

Trazas de Sésamo y prod. a base de sésamo

Trazas de Soja y derivados

Anadlisis nutricional por 100 g de producto

Valor energético

1377 kJ/329 kcal

60 minutos. Puede tomarse acompafiado de verduras Grasas 05g
o combinado con cereales. .
Acidos grasos saturados 0,2¢g
Conservacién Hidratos de carbono 62,9¢g
Azlcares Og
Conservar en lugar fresco y seco. Fibra alimentaria 12,5¢
Proteinas 19,8¢g
Sal 0,01lg
Medidas
Cantidad Alto Ancho Longitud Peso neto  Peso bruto EAN
uD. 1 22 22 5,5 0,55 0,55 8423903003046
CAJA 6 17,5 17,5 23 3,2 3,3 1842390300304
PALET 792 396 435,6
Caddigo Descripcién Marca Formato Certificado Agricultura
0304 AZUKIS BIOCOP 500 G BIOCOP 0,5 CCPAE No-UE
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